
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ
ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ
Α'   περίοδος -34 διδακτικές ώρες (θεωρία) ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΤΡΙΚΑΛΑ

7-Nov-20 8-Nov-20

Γενική Προπονητική Μεθοδολογία  Διδασκαλίας

Ιωακειμίδης Παναγιώτης Κρομμύδας Χαράλαμπος

9.00-10.30 9.00-10.30

Γενική Προπονητική Ειδική Προπονητική

Ιωακειμίδης Παναγιώτης Ντάνης Σπυρίδων

10.45-12.15 10.45-12.15

Ειδική Προπονητική Ειδική Προπονητική

Ντάνης Σπυρίδων Ντάνης Σπυρίδων

12.30-14.00 12.30-14.00

Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Μεθοδολογία  Διδασκαλίας

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

16.00-17.30 16.00-17.30

Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Μεθοδολογία  Διδασκαλίας

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ

Α'   περίοδος -34 διδακτικές ώρες (θεωρία) ΕΙΔΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

14-Nov-20 15-Nov-20

Γενική Προπονητική

Ιωακειμίδης Παναγιώτης

9.00-10.30

Γενική Προπονητική

Ιωακειμίδης Παναγιώτης

10.45-12.15

Γενική Προπονητική

Ιωακειμίδης Παναγιώτης

12.30-14.00

Θέματα Αντιντόπινγκ Θέματα Χρηστής Διακυβέρνησης

Καραχάλιου Ευανθία Λουλές Γεώργιος

16.00-17.30 16.00-17.30

Θέματα Αντιντόπινγκ Θέματα Χρηστής Διακυβέρνησης

Καραχάλιου Ευανθία Λουλές Γεώργιος

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ
Β'   περίοδος -60 διδακτικές ώρες (θεωρία) Τ1

ΤΡΙΚΑΛΑ

21-Nov-20 22-Nov-20

Ανατομία Ανατομία

Χάνου Κωνσταντίνα Χάνου Κωνσταντίνα

9.00-10.30 9.00-10.30

Ανατομία Ανατομία

Χάνου Κωνσταντίνα Χάνου Κωνσταντίνα

10.45-12.15 10.45-12.15

Ανατομία Ανατομία

Χάνου Κωνσταντίνα Χάνου Κωνσταντίνα

12.30-14.00 12.30-14.00

Φυσιολογία Φυσιολογία

Μήτρου Γεωργία Μήτρου Γεωργία

16.00-17.30 16.00-17.30

Φυσιολογία Φυσιολογία

Μήτρου Γεωργία Μήτρου Γεωργία

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ

Β'   περίοδος -60 διδακτικές ώρες (θεωρία) Τ1

ΤΡΙΚΑΛΑ

28-Nov-20 29-Nov-20

Φυσιολογία Εργοφυσιολογία

Μήτρου Γεωργία Λαζαρίδης Σάββας

9.00-10.30 9.00-10.30

Φυσιολογία Εργοφυσιολογία

Μήτρου Γεωργία Λαζαρίδης Σάββας

10.45-12.15 10.45-12.15

Εργοφυσιολογία Εργοφυσιολογία

Λαζαρίδης Σάββας Λαζαρίδης Σάββας

12.30-14.00 12.30-14.00

Εργοφυσιολογία Φυσικοθεραπεία

Λαζαρίδης Σάββας Χάνου Κωνσταντίνα

16.00-17.30 16.00-17.30

Εργοφυσιολογία Φυσικοθεραπεία

Λαζαρίδης Σάββας Χάνου Κωνσταντίνα

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ

Β'   περίοδος -60 διδακτικές ώρες (θεωρία) Τ1

ΤΡΙΚΑΛΑ

5-Dec-20 6-Dec-20

Φυσικοθεραπεία Βιομηχανική

Χάνου Κωνσταντίνα Τσαταλάς Θεμιστοκλής

9.00-10.30 9.00-10.30

Φυσικοθεραπεία Βιομηχανική

Χάνου Κωνσταντίνα Τσαταλάς Θεμιστοκλής

10.45-12.15 10.45-12.15

Φυσικοθεραπεία Βιομηχανική

Χάνου Κωνσταντίνα Τσαταλάς Θεμιστοκλής

12.30-14.00 12.30-14.00

Φυσικοθεραπεία Βιομηχανική

Χάνου Κωνσταντίνα Τσαταλάς Θεμιστοκλής

16.00-17.30 16.00-17.30

Βιομηχανική Βιομηχανική

Τσαταλάς Θεμιστοκλής Τσαταλάς Θεμιστοκλής

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ

Γ'   περίοδος -60 διδακτικές ώρες (θεωρία) Τ2

ΤΡΙΚΑΛΑ

12-Dec-20 13-Dec-20

Κινητική Μάθηση Κινητική Μάθηση

Πολλάτου Ελιζάνα Πολλάτου Ελιζάνα

9.00-10.30 9.00-10.30

Κινητική Μάθηση Κινητική Μάθηση

Πολλάτου Ελιζάνα Πολλάτου Ελιζάνα

10.45-12.15 10.45-12.15

Κινητική Μάθηση Κινητική Μάθηση

Πολλάτου Ελιζάνα Πολλάτου Ελιζάνα

12.30-14.00 12.30-14.00
Οργάνωση και Διοίκηση

Αθλητισμού
Οργάνωση και Διοίκηση

Αθλητισμού
Κοντογιάννη Ευαγγελία Κοντογιάννη Ευαγγελία

16.00-17.30 16.00-17.30
Οργάνωση και Διοίκηση

Αθλητισμού
Οργάνωση και Διοίκηση

Αθλητισμού
Κοντογιάννη Ευαγγελία Κοντογιάννη Ευαγγελία

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ

Γ'   περίοδος -60 διδακτικές ώρες (θεωρία) Τ2

ΤΡΙΚΑΛΑ

19-Dec-20 20-Dec-20
Οργάνωση και Διοίκηση

Αθλητισμού Αθλητική Ψυχολογία

Κοντογιάννη Ευαγγελία Γαλάνης Ευάγγελος

9.00-10.30 9.00-10.30
Οργάνωση και Διοίκηση

Αθλητισμού Αθλητική Ψυχολογία

Κοντογιάννη Ευαγγελία Γαλάνης Ευάγγελος

10.45-12.15 10.45-12.15

Αθλητική Ψυχολογία Αθλητική Ψυχολογία

Γαλάνης Ευάγγελος Γαλάνης Ευάγγελος

12.30-14.00 12.30-14.00

Αθλητική Παιδαγωγική Αθλητική Παιδαγωγική

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

16.00-17.30 16.00-17.30

Αθλητική Παιδαγωγική Αθλητική Παιδαγωγική

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

17.45-19.15 17.45-19.15



ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΑΛΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΛΗΣ Γ'  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ

Γ'   περίοδος -60 διδακτικές ώρες (θεωρία) Τ2

ΤΡΙΚΑΛΑ

9-Jan-21 10-Jan-21

Αθλητική Παιδαγωγική Μεθοδολογία Ερευνας

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

9.00-10.30 9.00-10.30

Αθλητική Ψυχολογία Μεθοδολογία Ερευνας

Γαλάνης Ευάγγελος Κρομμύδας Χαράλαμπος

10.45-12.15 10.45-12.15

Αθλητική Ψυχολογία Μεθοδολογία Ερευνας

Γαλάνης Ευάγγελος Κρομμύδας Χαράλαμπος

12.30-14.00 12.30-14.00

Αθλητική Παιδαγωγική Μεθοδολογία Ερευνας

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

16.00-17.30 16.00-17.30

Μεθοδολογία Ερευνας Μεθοδολογία Ερευνας

Κρομμύδας Χαράλαμπος Κρομμύδας Χαράλαμπος

17.45-19.15 17.45-19.15


